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Sponsoren Stand: 21.05.2026 Wissenswertes

Offenlegung des Sponsorings der FSA Mitglieder, soweit sie uns bekannt sind oder

sich als solche bei uns gemeldet haben, nach §20 Abs. 5 Satz 3 des FSA-Kodex: An meldung Wir freuen uns auf ihre Anmeldung
bis zum 22.06.2026 @#%@

Eumedica 2000 € Uber die Website L -
www.chcr.de LR

Nordstern Apotheke n.v. @n"-g ﬁ
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Vertex Pharmaceuticals 1500 € Termin Samstag, 27.06.2026

09.00 - 13.20 Uhr

Die Gelder werden verwendet fiir: Referentenhonorare, Ort Hoérsaal Audimax

Veranstaltungsorganisation, Printprodukte, Versandkosten. . o -
gsorg P Universitatsmedizin Essen

Hufelandstrafl3e 55
45147 Essen

Veranstalter Christiane Herzog Centrum Ruhr
www.chcr.de
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Pl Kontakt Clinigo GmbH
Andrea Darwiche
Tel. 02325665759
E-Mail: info@cliniqo.de

Kosten Die Teilnahme an der
Nordstern 2 _ Veranstaltung ist kostenfrei.
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FUR MUKOVISZIDOSE

Veranstaltet durch das

CHRISTIANE
HERZOG
CENTRUM
Ruhr

www.chcr.de



Liebe Betroffene, Angehorige und Eltern,
liebe CF-Behandler, Kolleginnen
und Kollegen,

wir mochten Sie ganz herzlich zum 13. Christiane
Herzog Tag Ruhr einladen.

Diese Veranstaltung wird traditionell von den
drei im Christiane Herzog Centrum Ruhr (CHCR)
zusammenarbeitenden CF Zentren der Ruhr Universitat
Bochum (Kinderklinik im St. Josef Hospital) und der
Universitat Essen (Kinderklinik und Ruhrlandklinik)
ausgerichtet. Seit 2013 unterstiitzt die Christiane
Herzog Stiftung unsere Arbeit (www.chcr.de).

Mit unserer Veranstaltung mochten wir lhnen wie
gewohnt einen umfassenden Uberblick tiber wichtige
Neuigkeiten aus dem CF Bereich sowie die aktuellen
Entwicklungen in der Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit Mukoviszidose prasentieren — und
mit lhnen diskutieren.

Seit 2015 ist das CHCR Mitglied im Verbund der
europaischen Zentren fir klinische Studien bei
CF (ECFS CTN) und hat erfolgreich an zahlreichen
klinischen Studien teilgenommen. Neben den
Forschungserfolgen behalten wir die bewahrten
Prinzipien der Basisversorgung im Blick. Unsere
Zentren berichten Uber aktuelle Entwicklungen
(,Neues aus den Zentren”). Zudem stellt sich
der Patientenbeirat Essen und die Selbsthilfe
Regionalgruppe Ruhr vor und berichtet Uber ihre
Aktivitaten.

In diesem Jahr spannen wir den Bogen von neuen
Behandlungsmdglichkeiten der Mukoviszidose liber
die Frage Gibt es noch ,echte” CF? und zu den
Lebererkrankungen bei CF bis hin zu CF-Behandlung
im fortgeschrittenen Erwachsenenalter.

Als besonderes Highlight freuen wir uns auf den
Vortrag von Katharina Heuing tiber die Veranderung
der CF-Versorgungsstruktur als Vertreterin des
Mukoviszidose e.V.

Wahrend des gemeinsamen Imbisses in der Pause
hoffen wir auf einen regen Erfahrungsaustausch
am Rande der Tagung. In der Industrieausstellung
haben Sie die Moglichkeit, sich Uber die aktuellen
Therapiemdoglichkeiten  bei  Mukoviszidose zu
informieren.

Ab dem Mittagimbiss gibt es die Moglichkeiten
direkt Expertinnen und Experten in Kontakt zu
treten in Form von Infoinseln. Sie kénnen zu den
unterschiedlichen Themen uns direkt ansprechen
und mogliche Fragen oder wichtige Themen mit
uns zu diskutieren. Sei es zu CF Grundlagen, zum
Umgang mit der eigenen Erkrankung bzw. der des
Kindes sowie zu Mdglichkeiten der Physiotherapie,
der Erndhrungsberatung und der psychosozialen
Betreuung.

Wir freuen uns auf Ihr reges Interesse,
lebhafte Diskussionen und einen intensiven
Gedankenaustausch mit unseren Gasten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team des Christiane Herzog Centrum Ruhr

Programm 27.06.2026

09.00 Uhr

09.15 Uhr

09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

10.50 Uhr

11.20 Uhr

11.50 Uhr

12.20 Uhr

Neues aus den Zentren
Der Patientenbeirat/Selbsthilfe Ruhr

Alles easy peasy in der CF Welt?
Gibt es noch ,,echte” CF?
Dillenhofer

Neue Therapien am
Mukoviszidose-Horizont
Sutharsan

Kaffeepause und
Besuch der Industrieausstellung

Wie verdndert sich die
CF-Versorgungsstruktur?
Heuing

Lebererkrankungen bei CF
- wo stehen wir?
Olivier

Wie verdndert sich die
CF-Behandlung im fortgeschrittenen
Erwachsenenalter?

StraBburg

Mittagessen und Come together
an den Infotischen

Info-Inseln

Hygiene bei CF
Stefanie Dillenhofer

CF for Beginners
Florian Stehling

Atemphysiotherapie
Tomas Diem, Josephine Liittgenhorst

Psychosoziale Aspekte bei CF
Frauke Dransfeld

Allgemeine Regeln
fiir Gruppenveranstaltungen bei CF:

Auf Grund der theoretischen Mdglichkeit einer
Ubertragung von Pseudomonas und anderen
Keimen bitten wir alle CF-Patienten, die folgenden
hygienischen MaBnahmen wéhrend der

Veranstaltung zu beachten: Tragen eines Mundschutz,
Handedesinfektion, kein Hande schiitteln, Abstand von

Uber Tm zu anderen Patienten halten.

Patienten, die bisher frei von Pseudomonas sind,

sollten diese MalBnahmen zum Selbstschutz besonders

gewissenhaft anwenden oder auf die Teilnahme
verzichten.

Aus Riicksicht auf die Ubertragungsgefahr bitten wir

- so sehr wir dies bedauern - Patienten mit bekannter

Besiedlung mit einem 4-MRGN-Keim, Burkholderia

cepacia-, MRSA-, oder atypischen Mykobakterien, nicht

an der Veranstaltung teilzunehmen.

Im Zweifelsfalle fragen Sie bitte vor einer Teilnahme Ihr

CF-Team.



